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Aandacht
voor cedere (Loulk

Vrolijk, optimistisch en warm: zo vind je onze
collectie in Nederhorst den berg bij
Brinkers Mode en Lingerie.

Zachte en felle kleuren, bloemenprints en ethische motieven, een
damesjurk in mini- of maxi-lengte: alles komt voorbij. Onze collecties
bestaan dan ook uit de laatste trends en de beste merken. Natuurlijk
zorgen we daltijd voor een fijne beleving bij ons in de winkel!

Onze collecties kenmerken zich over het algemeen door de sprekende
kleuren en de kleurige figuren.

LAAT JE
[=]c4 = INSPIREREN

Scan de QR-code en bekijk
E de collectie online of kom

langs in de winkel

FELLOWS
wew C-FRO ESQUALO UNITED HY-POLO

O™ Tor seCcRET wonder jeans ZERRES

o e

Dammerweg 1
Nederhorst Den berg

0294 251 274
www.brinkersmode.nl




Massages worden al eeuwenlang geprezen om de

helende en therapeutische voordelen. Het is veel meer. dan
alleen een luxe of een manier. om te ontspannen; massages hebben

+" Verminderde spierspanning

« Stressverlichting
+ Pijnverlichting

+ Verbeterde bloedcirculatie
+ Bevordering van de lymfedrainage + Betere slaapkwaliteit
+ Verhoogde mentale alertheid

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen (NL) | (+31)765083415 |

info@ervaarrust.nl | www.ervaarrust.nl

Massagestoelen van Ervaarrust.nl bieden
een breed scala aan gezondheidsvoordelen.
Ze zijn ontworpen om diverse massages
zoals Thaise massage shiatsu en kloppende
massage na te bootsen, wat kan helpen

bij het verlichten van rugklachten,
doorbloedingsproblemen en stress.

Thaise massage in een massagestoel maakt
gebruik van strekkingen en drukpunten

om de energiebalans in het lichaam te
herstellen, wat spierspanning vermindert

en de bloedcirculatie stimuleert. Shiatsu
massage richt zich op specifieke drukpunten
om de energiestroom te bevorderen en stress
te verminderen. Kloppende massage biedt
ritmische bewegingen die spanning in de
spieren verlichten.

Gezondheidsvoordelen—

Deze massages kunnen ook effectief zijn
bij specifieke gezondheidsproblemen. Bij
fibromyalgie kan de massagestoel helpen
door pijn te verlichten en de slaapkwaliteit
te verbeteren. Mensen met rugklachten
ervaren vaak verlichting doordat de stoel
de spieren ontspant en de doorbloeding

in het getroffen gebied stimuleert. Ook

bij spijsverteringsproblemen kan de stoel
ondersteuning bieden door de spijsvertering
te bevorderen en symptomen van een
opgeblazen gevoel te verminderen.

Massagestoelen zijn ideaal voor wie op
zoek is naar ontspanning en verlichting
van stress in de eigen omgeving.

Meer info over onze
massagestoelen?
Scan de QR-code!
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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Transport van en naar Spanje
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Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. 't Gooi
Bruist is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave
is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist
B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade
die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden
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Een nieuw seizoen staat voor de deur, alles transformeert. De
perfecte tijd om je eigen stijl ook eens onder de loep te nemen en
die wellicht eveneens een transformatie te laten ondergaan. Want
het is tijd voor een frisse wind en het ontdekken van een nieuwe
stijl die écht bij je past. Hoe je daarvoor de basis legt, lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ook comedian Davey Turnhout kan trouwens meepraten over het
begrip transformatie. Momenteel staat hij namelijk in de theaters
met zijn tweede avondvullende cabaretvoorstelling, CHAOS.

“De meest persoonlijke show die ik kan maken”, vertelde hij ons

tijdens het interview dat we met hem hadden. De basis voor een

interessant gesprek én een dijk van een voorstelling.

Wie ook druk zijn met allerhande transformaties, zijn onze
bruisende ondernemers. Hun winkels passen zich aan aan de
naderende seizoenswisseling, diensten worden erop afgestemd.
Het enige wat niet transformeert is hun enthousiasme om al hun
klanten zo goed mogelijk van dienst te zijn. Want dat is waar zij
het stuk voor stuk voor doen, zoals je op kunt maken uit al hun
inspirerende verhalen.

Lea en Marcel Bossers

ep

Samnit Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Almere Bruist en Haarlem Bruist.
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NEEM JE VRIENDINNEN MEE
OP EEN SHOPPINGTRIP

Transtormeer je stij

Ben je telkens weer trouw aan dezelfde spijkerbroek? Voelt je garderobe als
een grijze muis die weinig over jou vertelt? Het is tijd voor een frisse wind! Voeg
wat kleur toe aan je dag door jezelf verleidelijker en verrassender te kleden.

Ontdek een nieuwe stijl die écht bij je past.

Een nieuwe look begint bij je kapsel. Verzamel foto's
vanh kapsels die je mooi vindt en neem ze mee naar je
kapper. Hoe meer inspiratie je deelt, hoe beter je kapper
begrijpt wat je wilt. Kies een kapper die niet alleen goed
kan knippen, maar die ook beschikt over een scherp
00g voor stijl en een luisterend oor. Een kapper die
begrijpt wat jij wilt en die je kan helpen met deskundig
advies op maat is essentieel voor het beste resultaat.

Let bij je keuze op de vorm van je gezicht. Een kapsel
kan bepaalde kenmerken benadrukken of juist
verzachten. Bespreek dit uitgebreid met je kapper, zodat
jullie samen tot de meest flatterende keuze komen.

Een nieuwe look vraagt om lef. Als je twijfelt, plan dan
e nieuwe kapsel vlak voor een vakantie. Zo heb je tijd
om eraan te wennen. Valt het tegen? Dan is het model
bij terugkomst al verzacht.

De ultieme outfit

Een nieuwe look betekent een frisse garderobe. Dat
hoeft niet drastisch te zijn, maar een opruimbeurt kan
geen kwaad. Doneer kleding die je al meer dan een
jaar niet hebt gedragen en zeg vaarwel tegen versleten
items. Bepaal wat je wilt uitstralen met je nieuwe look.
Blader door modebladen en laat je inspireren door
verschillende stijlen. Kies uiteindelijk een look die écht
bij je past.

Neem een vriend of vriendin mee op shoppingtrip. Pas
zoveel mogelijk om te ontdekken wat je goed staat.
Investeer in een paar basics en bouw je nieuwe stijl
langzaam op. Vind je het spannend om in één keer met
een nieuwe look op je werk te verschijnen? Combineer
dan nieuwe stukken met je oude favorieten. Zo went je
omgeving langzaam aan je vernieuwde stijl. Jouw
nieuwe look bouw je net als een meesterwerk stap voor
stap op.

Wil jij een nieuwe look?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

1
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z0M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS
E-Trento

+ MXUS achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ Rollerbrake remmen
Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.902 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Welkom hij My Stekkie, dé tweedehands
kledingwinkel met een missie!

Bij ons krijgt kleding een tweede kans. Ingeleverde
kleding wordt zorgvuldig geselecteerd en krijgt ezn
tweede stekkie in onze winkel. Verkoop je kleding, dan
ontvang je 40% van de winst automatisch op jouw
klantnummer. Ontdek ons brede assortiment aan
prachtige tweedehands kleding bij My Stekkie en
geef jouw kleding een tweede stekkie!

QO © mystekkie

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

REINIGINGSKOGELTJES
VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag
te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery is een
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

azpmeren

~ >~ In september

INTUITION 2-IN-1
SENSITIVE CARE

Hét scheersysteem voor vrouwen die
vooral snel en gemakkelijk willen
ontharen zonder veel gedoe. De Intuition
2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende
verzorging en scheert tegelijkertijd. Zo sla je
twee vliegen in één klap en gaat dit systeem
makkelijk mee in de handbagage of backpack
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl
nauwkeurig ontharen nog steeds heel
eenvoudig is. Makkelijker dan met dit
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com

IDEAAL VOOR ¥ IE
OP VAKANTIE! \ 4 DAME
AN

In je luie stoel, wijntje erbij en dan dit

heerlijke boek om bij weg te dromen... ;

Een fijn verhaal waarin dood- ,'h H{_) {_"_)
gewoon realisme, humor en
spanning elkaar afwisselen
en de Portugese hitte als
zinderend element fungeert.
esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM

SHOPPING/NEWS

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit de
sloppenwijken van Mumbai, India.
Met de opbrengst hiervan brengt
de Tiny Miracles Foundation een
echte verandering teweeg.
www.rituals.com

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
kuurpakket twyv. € 23- -

Een intensieve magnesiumkuur voor

je gezondheid. Bij klachten zoals

vermoeidheid, stress, burn-out,

slaapproblemen of reumatische

pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig.

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl



COLUMN/GENTLE YOGI

Ademwerk een hype?
Wat kan het voor jou betekenen?

Ademwerk, ook wel bekend als breathwork, is de laatste jaren enorm
in populariteit gestegen. Maar is het slechts een trend, of biedt het
daadwerkelijk voordelen? Ademwerk omvat technieken gericht op het
verbeteren van je ademhaling en algehele welzijn.

Ademwerk kan stress aanzienlijk verminderen. en vrijlaten, wat kan leiden tot een betere
Door bewust en diep adem te halen, activeer je  emotionele balans.
het parasympathische zenuwstelsel, wat zorgt

voor rust en ontspanning. Dit kan bijzonder Bovendien kan het je helpen om een diepere
nuttig zijn in onze hectische levensstijl. Een connectie met jezelf te ontwikkelen. Door je te concentreren
efficiénte ademhaling zorgt ook voor een op je ademhaling, word je bewuster van je lichaam en geest.
betere zuurstofvoorziening van je cellen, wat Je bevordert jouw zelfbewustzijn waardoor jij als persoon kunt
je energieniveau en uithoudingsvermogen groeien.
verbetert.

Kortom: ademwerk is veel meer dan een hype. Het is een
Daarnaast helpt ademwerk bij het loslaten krachtige tool die je fysieke, emotionele en mentale gezondheid
van emotionele blokkades. Marieke creéert kan verbeteren. Probeer het zelf en ontdek de voordelen!

namelijk een veilige ruimte Marieke organiseert groepssessies in een kerkje in Laren, check

waarin je onverwerkte alle data via www.gentleyogi.nl/agenda. Of plan een privé (of
emoties kunt verkennen duo-) sessie wanneer het jou uitkomt!

Check mijn agenda via www.gentleyogi.nl/agenda

Voor meer info en voor het opnemen van
contact ga naar: www.gentleyogi.nl

—
g

Marieke Som de Cerff | 06-30387548 | info@gentleyogi.nl sentie ffl:'-' p"
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Bruist verscheen voor
het eerst in Breda en is gevestigd
in Oosterhout. Het team van _
Bruist bestaat uit ongeveer 25 enthousiast
collega’s. Bruist verschijnt niet alleen in .
Nederland, maar ook in Belgig, Costa del Sol €
Ibiza. We komen elke maand met 33 edities uit)
Per regio ligt Bruist Magazine op 250 locaties.
Dit betekent dat het blad op meer dan 8000
locaties gratis meegenomen kan worden.
De eigenaren van Bruist Magazine, Marcel
en Lea, zjn niet alleen getrouwd, maar staan
ook samen aan het roer van het bedrijf.
Naast onze printuitgave hebben we ook
Bruist Online, waar we websites maken, R
social media beheren en merkidentiteit %.1
creéren. Er zijn 1zers die al 5 jaar lang elke ~7
editie van elke maand trouw verzamelen.

SEPTEMBER 2024 GRATIS MEENEMEN!
WWW.NEDERLANDBRUIST.NL



MICHAEL PILARCZYK ikl

Onze ehandelingen Een directe boost en

PERMANENTE MAKE-UP (PMU)
TATOEAGE REMOVER / PMU (LASER) I

- 5 MICRONEEDLING WAK P
Het leven is een 2 KRUIDEN PEELING r na
: - FRUTZUUR PEELING
avontuur om te " CARBON PEELING
' GEZICHTSBEHANDELING

ondergaan, een

BINDWEEFSELMASSAGE GEZICHT

8 p PIGMENTVLEK VERWLDERING
mysterie om o PNy
y e : LITTEKENVERBETERING PRX pRX
‘I'e on‘l‘dekke n} 3 - HUIDONEFFENHEDEN .I:Iﬂ':u_“" Vo E R AR .r.'
een kans om fe »
E:mE | Wil je een
: i | afspraak maken?
ben u'l"l'en’ ee N =1 Scan de QR-code!
° . Qe
uitdaging die ' we o
Bloomiing Skin
m Oe-l-e n O O n g O O n ) Bout]qu”e PRX—T33 actlvgert het natugrluke .hwdvermeuwmgsprocesr wat al na gen §e55|e
Oud-loosdrechtsedijk 188-6 zichtbare verjonging en stimulatie van collageen en elastine productie biedt.
1 Loosdrecht
H eT |eve n IS Zowel 064 620 40 94 Veilig voor alle huidtypes, inclusief gevoelige zones als hals en decolleté.
9, info@bloomiing.nl Voor blijvende resultaten bevelen we een kuur van minimaal 4 sessies
de rels O | S d e (@ bloomiing.skin.boutique aan, eventueel gecombineerd met microneedling. Dit verbetert
MCHAEL PR ARCTTY g d
www.bloomiing.nl de huidtextuur, vermindert tekenen van veroudering en is effectief

bestemming. o

4
1

tegen pigmentviekken. Voor een gepersonaliseerd advies over hoe
PRX-T33 uw huid kan transformeren, neem contact met ons op.

Ol jwas gelponplpaid,

o |
VA
www.michaelpilarczyk.nl ggﬁ( v
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Bestel hier mijﬂ

nieuwe boek )
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www.bloomiing.nl




KLINLEK
HEIH®F

NATUURLIJK MOOIER

Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren
vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
035-77 24 8 24
kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

0 kliniekheihof kliniekheihofhilversum

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fillers
en draadlifts met een natuurlijk resultaat.
Eerlijke prijzen en esthetisch verantwoorde
behandelingen voor een breed publiek.

Wat begon als een bescheiden kliniek, is
inmiddels in 10 jaar tijd vitgegroeid tot een
gerenommeerde kliniek die alom bekend is in
het Gooi en daarbuiten. Inmiddels is de kliniek 6
dagen per week open en staat het team van vijf
artsen, allemaal BIG-geregistreerd en toegewijd
aan het leveren van de beste behandelresultaten,
voor u klaar!

Bij ons staat goed advies voorop. We streven naar
een natuurlijk look en hanteren eerlijke prijzen.

Ons doel is om zelfvertrouwen te vergroten zonder
‘plastic fantastic” resultaten.

Onze cosmetische behandelingen zijn gericht op
een uitstraling die bij u past en niet onnatuurlijk
overkomt. Uit ervaring weten we dat cliénten
meestal niet willen lijken alsof ze 20-30 jaar jonger
zijn, omdat dit niet overeenkomt met hun lichaam
en geest. Daarom bespreken we graag met u wat
uw doelen zijn. Over het algemeen is de wens en
het streven naar een vitgeruste en frisse uitstraling
met een subtiele verjonging die natuurlijk oogt

en bij u past. Het gevoel van jezelf mooi en
comfortabel voelen is van onschatbare waarde.
Na een behandeling ziet u er niet alleen jonger
en opgefrist uit, maar heeft het ook een positief
effect op uw stemming.

20

KLINIEK  HEIHOF

Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel.
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag
tot en met zaterdag geopend is, inclusief vier avonden.

Ons motto:
“VEILIGE COSMETISCHE INGREPEN MOETEN WAT ONS
BETREFT VOOR IEDEREEN BEREIKBAAR ZIJN".

schoonheid
&
I

2 zones € 160,- Y«\‘J"e _

3 zones € 230,-

ik wits Jezell mooler maken kan lellfk uitpakken,

Ean geslaagds ingresp bagint bij aan gaschikte arts,
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Marcel Out is al meer dan 35 jaar lijstenmaker.
Eerst bij kunsthandels en lijstenmakerijen, nu alweer
ruim zes jaar als De Gooische Lijstenmaker.

Bij de Gooische lijstenmaker,
Marcel Out, kun je terecht voor
een professioneel advies en

een stuk vakwerk waar je jaren

plezier van hebt.
Waarvoor kunnen we bij jou terecht?
“Het inlijsten van schilderijen, foto’s, litho’s, reproducties, maar ook
t-shirts, handwerken en objecten. Eigenlijk is niets te gek. Zo heb ik
zelfs eens een complete bruidsjurk ingelijst! Ik adviseer en laat de
verschilende mogelijkheden zien. Zo krijg je een inlijstadvies wat
bijvoorbeeld past bij je interieur.” Voor alles heeft Marcel een mooie
passende lijst. Loop gewoon eens binnen|

Wﬁﬁ

Deltazijde 14P Blaricum (Blaricummermeent) | 06-29560387
outmarcel@gmail.com | www.degooischelijstenmaker.nl

e Schilderijen, aquarellen
en etsen

e Schilderijen restaureren

e Diverse glassoorten

¢ Kraamcadeaus

 3D-lijsten voor hijvoorbeeld
trouwjurken en t-shirts

Openingstijden
Woensdag t/m vrijdag 10.00 - 18.00 uur

Zaterdag van 10.00 - 17.00 uur

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
THE FABULOUS FOUR

Als Marilyn twee maanden na de dood van
haar man onverwacht besluit om opnieuw te
gaan trouwen, vraagt ze haar oude
studievriendinnen Kitty, Lou en Alice om
haar bruidsmeisjes te zijn. Tijdens een
waanzinnige trip naar Florida is de oude
chemie tussen de vier al snel teruggevonden.
Het verleden komt weer boven, maar er
worden ook fantastische nieuwe
herinneringen gemaakt. Terwijl de vier druk
zijn met het voorbereiden van de trouwdag,
zorgen meningsverschillen, rauwheid en
romantiek ervoor dat hun levens op
onverwachte manieren op zijn kop worden
gezet. THE FABULOUS FOUR is vanaf 5
september te zien in de bioscoop.

AGJE UIT
PARELS VAN DE
STAD

i.llrulnm i oL

BOEKJE LEZEN WATERLAND

In de zomer van 1959 verhuist een jong
gezin — vader, moeder en vier meisjes

— vanuit Amsterdam naar een
nabijgelegen dorp in een gebied dat als
Waterland bekendstaat. Ze zullen er tien
jaar blijven wonen. Marieke, de tweede
dochter, duikt in haar herinneringen van
opgroeien in een nieuwbouwwijk in het
Nederland van de wederopbouw en
haalt een zo goed als verdwenen wereld
naar boven. Van de veilige beschutting
van de kinderjaren naar de eerste
scheuren in het gezinsgeluk, tot het zich
loswrikken van de adolescent. Een gezin
als vele anderen en net zo uniek.
WATERLAND van Marieke van der Pol
is vanaf 3 september verkrijgbaar.

Parels van de Stad (PVDS) is het
meest toonaangevende festival van
Amsterdam voor hiphop- en
urbanliefhebbers die house, afro en
pop ook kunnen waarderen. PVDS
brengt de beste artiesten, partners,
fashion- en lifestylemerken samen en
zorgt op die manier, samen met het
publiek, voor een glanzende
afspiegeling van de heersende
Amsterdamse jongerencultuur. PVDS
staat voor diversiteit, muzikaal talent,
stijl en samenhorigheid. Dit jaar vindt
Parels van de Stad plaats op 14 en
15 september, met meer dan 125
artiesten op zeven stages in de
Riekerhaven. Zorg dus dat je erbij
bent! Kijk voor meer info op
www.parelsvandestad.nl.

MARIEEE VAN DER POL

Water[af}d




BN cyecatcher

op de wand

Ben jij op zoek naar een echte eyecatcher voor bij jou in huis? Bij Pauw Interieur
moet je zijn! “Met bijzonder behang geef je een ruimte in een keer een unieke touch”,
aldus styliste Joyce Vos. “En laat ik nou heel veel bijzondere soorten
behang in het assortiment hebben...”

&

Joyce wordt meteen enthousiast als
ze het over haar werk heeft. “Het is
echt mijn passie. Ik blijf het geweldig
vinden om met mijn klanten op zoek
te gaan naar dat ene behang dat
echt bij hen past en dat de ruimte
waar het voor bestemd is helemaal af
maakt.” Daar neem ik dan ook graag
uitgebreid de tijd voor.*

Deskundig advies

Pﬁum-

Aer

Uiteraard kun je in de showroom van Pauw Interieur
terecht voor je zoektocht naar behang, maar ook een
totaaladvies behoort tot de mogelijkheden.

“Ik kom juist graag bij de mensen thuis, aangezien
ik daar het beste advies kan geven doordat we de
sfeer van de ruimte kunnen proeven en met eigen
ogen de rest van de inrichting kunnen zien. Je

inteyiewy

daarnaast

interieur moet bij jou passen. Ik deel
dan ook graag deskundig advies,
maar uiteindelijk is een interieur heel
persoonlijk.”

Er is meer...

Behang is weliswaar de core-
business van Pauw Interieur, maar
doen ze nog veel meer. “Ook voor

glasweefselbehang, gordijnen, akoestische wand-

panelen,

zilden bloemen en diverse woon-

accessoires ben je bij mij aan het juiste adres. Zo

kun je ter

maken voor de basis van jouw

nieuwe interieur. Van advies tot @ﬁ?‘lﬂ

uitvoering,
het complete proces uit handen

nemen.”

plekke de juiste match

Pauw Interieur kan

54

_je bent welkom in de showroom!

Uilenwaard 16-18, 's-Hertogenbosch | 06-19792452 | www.pauw-interieur.nl
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KENSINGTON

Finest Propert e

SARA TORRALBO

Sales Advisor

Sara is de nieuwste
aanwinst van
i KENSINGTON Ibiza en
brengt een schat aan
kennis mee, zowel in de
vastgoedsector als over
het eiland zelf. Haar diepgaande kennis
van het eiland en haar uitgebreide netwerk
in onroerend goed maken haar een
perfecte match en fantastische assistent
voor al uw behoeften in de huizenmarkt.

MAGDALENA PIRKLBAUER
Assistence & sales

Magdalena is geboren
in Freistadt in Oostenrijk
en kwam in 2015 naar
het eiland. Ze houdt van
de tolerante mensen op
Ibiza. Ze geniet van de
administratieve taken en haar talenkennis
in het Duits, Spaans en Engels. Ze helpt
Noelle ook met de boekhouding en de
verkoop.

Ons team staat voor je klaar!

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

tTernat

anal

JOE NEIRA

Sales Advisor

Joe Neira is geboren

in New York, hij is een
1_‘ commerciéle makelaar
i gespecialiseerd in het
vinden van de ideale
woning voor zijn klanten
op het eiland. Joe’s uitgebreide kennis
en persoonlijke aanpak maken hem de
‘to-go-to’ makelaar op Ibiza. Joe spreekt
Spaans, Engels en Catalaans.

SUSANNE ACHATZ

Rentals & Housekeeping

% . Susie woont sinds april
““\ 2019 permanent op
het zonnige eiland. Ze
komt al sinds ze klein
was met haar familie
naar het eiland. Susie
is geboren in de buurt van Minchen in
Duitsland en spreekt Duits, Engels en
Spaans. Dankzij haar altijd aanwezige
vriendelijkheid voelen.

FENJA KLINGER

Sales Advisor

Fenja is geboren in
Keulen in Duitsland.
= Ze maakt al meer dan
zes jaar deel uit van
het KENSINGTON
|biza team. Fenja
spreekt vioeiend Duits, Engels en
Spaans, wat haar bijzonder zelfverzekerd
maakt in het werken met klanten van
verschillende afkomst. Fenja is een van
de topverkopers op Ibiza.

TETYANA HAVRYLYUK
Housekeeping & Maintenance
y G ',;:- Tania kwam in
2022 met haar twee
dochters naar Ibiza als
gevolg van de oorlog in
4 Oekraine. Tania zorgt
| dat de klanten van
KENSINGTON Ibiza de best mogelijke
service op het gebied van housekeeping
krijgen. Ze spreekt Oekraiens, Russisch,
[taliaans en Spaans.

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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ALEXANDROS ROUTZOUNIS
Sales Advisor & Assessor

y Alex is geboren

in Griekenland,
maar sinds zijn
vijfde opgegroeid

op Ibiza. Hij heeft
Business Studies
gestudeerd in Madrid en heeft veel
ervaring opgedaan bij een bekende
multinational. Alex is een zeer positief,
slim, attent en praktisch ingesteld
persoon. Hij is ook API (Agente de la
Propiedad Inmobiliaria) en taxateur,
dus hij is de ideale persoon om de
klant vanaf het eerste contactmoment
te begeleiden. Alex is een polyglot,
want hij spreekt Spaans, Engels,
Nederlands, Duits en Catalaans.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG

c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain
27

Uw vastgoedexpert op lbiza

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken

van KENSINGTON Ibiza een betrouwbaar makelaars-
kantoor, zowel voor verkopers als voor kopers.

NOELLE POLITIEK
Noelle is de manager van het
KENSINGTON Ibiza kantoor en woont
sinds 1992 op het eiland. Ze komt
oorspronkelijk uit Nederland, is geboren

in Heerlen en vierde in 2021 haar 30-jarig
jubileum op het eiland. Veel klanten kopen
keer op keer bij Noelle. Ze spreekt
Nederlands, Duits, Engels, Spaans,
Grieks en Frans. Noelle is vooral
gefascineerd door Ibiza’s
enorme verscheidenheid
aan persoonlijkheden i
en de natuurlijke omgeving.

Wij helpen je graag!




THEATER.NL
Davey Turnhout:
‘Het moet een overwinningsverhaal zijn,
geen ‘huilie huilie”
Comedian Davey Turnhout is tien jaar geleden begonnen met stand-upcomedy en won

in 2019 het Amsterdams Cabaret Festival. Hij staat nu in de theaters met zijn tweede
avondvullende cabaretvoorstelling CHAOS.

Turnhouts eerste soloshow Niet normaal gelukkig
(2023) was als een droom die uitkwam: “Tijdens de
comedy avonden was ik al gewend om in een line-up
met andere comedians voor publiek te spelen, maar
tijdens de theatershow kwam het publiek voor het eerst
echt voor mij. Dat was heel bijzonder.”

JEUGDTRAUMA'S Hoewel er veel positieve reacties
kwamen op de eerste voorstelling, blijft het maken van
een nieuwe show spannend. Turnhout: “CHAOS wordt
de meest persoonlijke show die ik kan maken. Ik ga
in op de jeugdtrauma’s die me mijn leven lang hebben
achtervolgd. Dat is doodeng, maar wel belangrijk.” De
comedian vervolgt: “Ik heb me 25 jaar lang geschaamd
voor iets dat me is overkomen. Als er in die periode
een cabaretier was geweest die op het podium een
vergelijkbare ervaring had gedeeld, had ik me

waarschijnlijk een stuk minder raar en alleen gevoeld.
Als het delen van mijn persoonlijke verhaal maar twee
mensen helpt, is voor mij het doel al behaald.”

HUMOR HELPT RELATIVEREN Turnhout schuwt
de zwaardere onderwerpen niet. Toch blijft CHAOS
een echte comedyshow: “Het moet een over-
winningsverhaal zijn, geen ‘huilie huilie’. Hoewel ik de
problemen zeker niet zal weglachen, zal ik er wel met
humor over praten. Dat helpt juist om het te relativeren.
Bovendien maak ik uitstapjes naar luchtige thema'’s,
zodat het niet te zwaar wordt.” Zo vertelt Turnhout ook
over zijn leven als ADHD’er en rommelige creatieveling
en over de chaos van een huis met twee kleine
kinderen en een puppy.

De speellijst van CHAOQS vind je op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand P ] ‘

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

- 3 I/
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SKIN &5 SOUL

HOLISTISCH HUIDSPECIALIST

ONS AANBOD Ervaar de unieke en verjongende Buccalmassage bij Skin & Soul. Deze
‘ techniek, vaak omschreven als een natuurlijke facelift, ontspant en versterkt de
gezichtsspieren van binnenuit, wat resulteert in een stralendere en stevigere huid.

Holistic facials

Face sculpting

Skin Ceremonies Waarom kiezen voor Buccalmassage? Ervaar het Zelf
Verbeterde bloedcirculatie: Meer zuurstof ~ Boek vandaag nog en ontdek de verjongende
Microneedling ' . en voedingsstoffen voor je huid. effecten van onze exclusieve behandelingen. Laat
' Stimulatie van collageen: voor een je huid stralen met Skin & Soul!

jeugdige, elastische huid.

Vermindering van rimpels: gladdere en
stevigere huidtextuur.

Ontspanning van kaakspieren: verlichting
g . van spanning en pijn.

Guasha ) y + Natuurlijke lift: verbeterde

' : gelaatscontouren.

Deeptissuemassage

Cupping

Acne behandelingen

Sculpting Glow Facial

Probeer ook onze Sculpting Glow Facial,

4 ; een uitgebreide gezichtsbehandeling die
Henna Brows b F » » ‘ buccale en bindweefselmassagetechnieken

' 3 combineert. Dit bevordert de doorbloeding,
stimuleert collageenproductie en geeft je een
stralende, vernieuwde huid.

Bloedanalyse, intolerantie-
allergietesten

© Driehoekslaan 56, Maarssen
O 06-15897627
® info@skindandsoul.nl

www.skinandsoul.nl : : Tot eind augustus: bij aankoop van 3
Sculpting Glow Facials, ontvang je de 4e gratis!

Speciale Aanbieding: 3 + 1 Gratis
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%




Ophmale akoestiek

Heb je problemen met de akoestiek in jouw bedrijf, een
evenementen locatie of bijvoorbeeld gewoon bij jou thuis?
En zoek je een oplossing die niet alleen doeltreffend maar
ook nog eens sfeerverhogend ise Bij Pannello bieden ze de
oplossing: op maat gemaakie akoestische panelen. Je bent
bij ons ook aan het juiste adres voor onder andere rollup
banners, infoschermen en vlaggen voor de offline promotie
van bijvoorbeeld jouw bedrijf of event. Net als de panelen

volledig naar eigen wens bedrukt.

Panne 0

che panelen

DE MOOISTE DAMESMODE SHOP JE BlJ

Que Chulg

Van prachtige jurken, tot warme truien en stoere
jeans, bij Que Chula vind je alles om heerlijk te
shoppen. Damesmode, accessoires en bijouterie. DE NIEUWE

COLLECTI
Je kunt ons vinden in Loosdrecht en Kortenhoef. BlNNEI\,JE =

C&S ODSS it e “ @050

L

Facebook: =Y Insiagram:
Nootweg 43A, Loosdrecht | Meenthof 22, Kortenhoef y Que Chula quechula_loosdrecht

035-5825919 | angeles@que-chula.com | www.que-chula.com Hortenhoet

& Bezoek de webshop en...
Pouty inteyiewy . geef 'e u-

ll'.".:-ll_.‘-'l SEUCGID

BEHANG een meta M OTIOS

WOONACCESSOIRES

-

MEUBELS
RAAMBEKLEDING
AKOESTISCHE WANDPANELEN

Op zoek naar een eyecatcher,
unieke woonaccessoires of
inspiratie opdoen voor uw
nieuwe interieure

Je kunt natuurlijk ook bij
ons op bezoek komen:

Uilenwaard 16-18,

's-Herfogenbosch
06-19792452

Je bent van harte welkom!

10% .
et promo !codé o a__[:l
BRUIST op p

_ %Jc’ren ] |
in JEEEIIERY
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De Ale
voor al uw-evenementen

A\

£k,

R -

Afs.pra.ak- IS afsbraak, daar draait het bij ons om!

Wanneer u een kwalitatieve stretchtent wilt huren van een specialist in Noord-
Holland, gaat u naar stretchtentverhuur Van Ekeris Tenten in Hilversum. De
broers Mike en Ben van Ekeris zijn samen goed voor meer dan vijftien jaar
ervaring in de professionele tentenbouw- en festivalwereld. Tijdens deze periode
(in dienstverband) hebben we ruimschoots ervaring opgedaan met bijna alle
soorten tenten. Het is tijd geworden voor de volgende stap en daarom zijn we
de uitdaging aangegaan met een eigen stretchtentverhuur in Noord-Holland:
Van Ekeris Tenten!

e - .
ﬂ:"" ] -"J."._"\"_ > |..-';‘?$'fﬂ-=‘

=
o B .

P
\ | pal 71 iy !

il Wyt

VANEKERIS - '

TENTEN

Van Ekeris Tenten | 06 44 16 78 18 | www.vanekeristenten.nl WIJ VERZORGEN OVERAL ONZE STRETCHTENTVERHUUR

ONS

Geef je een feest of organiseer
je een festival en heb je een
stretchtent nodig? Zoek dan
niet verder! Ben en Mike van
Ekeris, eigenaren van Van Ekeris
Tenten, hebben ongetwijfeld een
oplossing op maat voor je. “We
leveren altijd de stretchtent — en
eventueel vlondervioer — die het
best aansluit op jouw wensen.”

De broers hebben meer dan
20 jaar ervaring in stretch-
tenten, bieden kwaliteit tegen
scherpe tarieven en streven naar
tevredenheid van klanten met
een toegewijd team.




Ik zie je graag!

HANDLEZEN.NU

Het antwoord op je werk- en levensvragen
staat namelijk in je handen geschreven.

Je handen vertellen het verhaal van je leven én wat er
in het hier en nu speelt. Hoe je zelf in elkaar zit, je ziet
de impact van belangrijke levensgebeurtenissen, wat je
talenten en kwaliteiten zijn, welke patronen, valkuilen en
welke ontwikkelingsmogelijkheden je hebt.

's Gravelandseweg 86-26, Hilversum | 06-50683163 | jacqueline@handlezen.nu | www.handlezen.nu

~ NIEUWE WEBSITE
NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak +31 6 42 72 05 54

T3

Foto gemaakt door Metro Centric op Flickr
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IS JOUW HUISDIER ¢

De Turkse keuken heeft zo veel te bieden op het gebied van
lekkere kleine hapjes, ook vaak zonder vlees. Deze koekjes zijn
Het chippen van honden en katten is dé manier om weggelopen en niet zoet maar hartig en zijn heerlijk als bij- of lunchgerecht.
gevonden honden en katten weer terug te brengen bij hun baasjes! Een

microchip is ongeveer zo klein als een rijstkorrel en wordt bij het dier tussen

de schouderbladen onder de huid ingebracht.

e 1 grote courgette Rasp de courgette, wortel en uien
Deze microchip heeft een uniek nummer dat aan je huisdier gekoppeld e 1 grote wortel grof. Voeg de dille en peterselie
wordt en is gemakkelijk af te lezen met een chipreader. Elke instantie die met e 2 witte uien toe, naar smaak. Mix de eieren en
dieren te maken heeft is in het bezit van een dergelijk afleesapparaat. Het e Dille, fijngesneden verkruimelde feta erdoorheen.
nummer is een koppeling naar je en jouw persoonlijke contactgegevens die e Peterselie, fijngesneden
zijn opgeslagen in een centrale database. e 1/2 pakje feta, verkruimeld Voeg de bloem toe totdat het een pannenkoek-achtige
e 2 ejeren consistentie heeft. Voeg naar smaak zout en peper toe.
Waarom zou ik mijn huisdier laten chippen? e + 250 gram bloem Schep een eetlepel van het mengsel in de pan. Bak in
Snel terug: Als je jouw huisdier of kat ooit kwijtraakt en deze komt terecht bij e Zout & peper de olie tot ze aan beide kanten goudbruin zijn. Serveer
een dierenartsenpraktijk, de politie, de dierenambulance of een asiel, kan het e QOlie om te frituren met tzatziki.

nummer eenvoudig worden gescand en heeft je jouw hond snel terug.

Onze gezellige winkel staat boordevol perfect kookgerei, smakelijke ingrediénten
en smaakvolle kookcadeaus. Net als een uitgebreid assortiment Italiaanse
delicatessen, stoere borrelplanken en schitterende Portugese, Poolse en
Tunesische serviezen. Uw messen of scharen bot? Lever ze bij ons in en de
Hollandse Slijpservice slijpt ze vakkundig weer vlijmscherp.

HA
eALT 3 ZAR

Buitenland: Als je naar het buitenland op vakantie gaat met de hond of kat ben je
verplicht het dier te laten chippen.

Verzekering: Ook als je jouw dier tegen ongevallen en ziektekosten verzekerd hebt,
is een chip verplicht. Vaak wordt deze vergoed door de verzekeringsmaatschappij.
Reaal Dier & Zorg kunnen wij van harte aanbevelen.

! Ex Die'-en DierenDokters Hilversum KOOKKADD'S = TkI-'EL.EhI » DELICATESSEN
i - Dok Stationsstraat 6a, Hilversum Balthazar Kookwinkel
! i » o ters 035-6244228 Gijsbrecht van Amstelstraat 154, Hilversum | 035 3030909
L www.dierendokters.com/ www.balthazarkookwinkel.nl

Shop 24/7: www.balthazarkookwinkel.shop
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Uitagenda Hilversum

Hilversum is een bruisende stad waar elke dag wat te beleven is. Vervelen
is geen optie. Ontdek de leukste concerten, voorstellingen, evenementen en
tentoonstellingen in Hilversum.

RAADHUIS IN VUUR EN VLAM
vrijdag 13 september
Raadhuis Hilversum

De landelijke Open Monumentendag
2024 wordt om 20.15 uur geopend
door burgemeester Gerhard
van den Top en Janny van der
Heijden, ambassadeur Open
Monumenten dag. Daarna Kijk je

naar een doorlopend spectaculair
lichtspektakel (videomapping) met
livemuziek door trompettist André
Heuvelman.

De volledige gevel van het Raadhuis
wordt met negen projectoren
uitgelicht om het verhaal van
Hilversum te vertellen: het verhaal
over architect Dudok, Hilversum als
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tuinstad, stad van jonge monumenten
en Hilversum als mediastad.

Tijdens deze openingsavond is er een
lichtkunstroute in Hilversum. Op acht
andere monumentale locaties komen
gebouwen tot leven door middel van
lichtkunstprojecties, muziek, dans,
theater en spoken word. Kijk in de
agenda en ontdek welke locaties in
de stad nog meer ‘Sprekende Gevels’
hebben.

Wanneer:

Vrijdag 13 september 2024
om 20.15 uur

om 21.30 uur

om 22.15 uur

Prijs:
Gratis

AMY WINEHOUSE TRIBUTE
NIGHT
zaterdag 14 september

Op zaterdag 14 september, de
geboortedag van Amy Winehouse,
treden meerdere artiesten op in
de Vioolkist in Hilversum met het
Amy Tribute Concert. Het wordt

SEPTEMBER 2024

een sfeervolle avond waarbij diverse
bekende nummers als Valerie,
Black to Black en Rehab allemaal
voorkomen. Maar Amy zong ook
veel jazz en cover in haar geheel
eigen stijl.

De avond wordt volgespeeld in een
intieme setting door artiesten die veel
inspiratie uit deze bijzondere en veel
te vroeg overleden zangeres hebben
gehaald. Speciaal voor de fans om
te genieten van de muziek van de
legendarische artiest.

Wanneer:
Zaterdag 14 september 2024
20.00 - 22.00 uur

Prijs: € 28,50

BEN JE BEZOPEN?
zondag 22 september
Theater Kleintje Kunst

Bakker & Bakker, t.w. Bram en Fimme,
zijn zoon met hun voorstelling ‘Ben je
Bezopen?’

In deze ‘middagvullende’ voorstelling
verkennen vader en zoon verslaving
in al haar gedaanten. Zonder franje,
open en eerlijk en niemand ontziend.
Vooral zichzelf niet. En vooral elkaar niet.
Liever een harde grap die raak is dan
een ritueel dansje om de hete brei. Dat
hebben ze nou wel lang genoeg gedaan.

Wanneer:

Zondag 22 september 2024
om 14.30 uur

Prijs: € 22,50
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FIETSEN IN HET SPOOR VAN DE REE
zondag 29 september
Buitenplaats De Hoorneboeg

Vrijdag 24 mei organiseert het Goois
Natuurreservaat in samenwerking met de IVN
een fietsexcursie langs natuurverbindingen
rondom Hilversum. De start is bij de ingang
van het Landgoed “de Hoorneboeg”, aan het
einde van de verharde Hoorneboegselaan (=via
de Utrechtseweg bereikbaar).

Je fietst ongeveer 20 km en naast de educatieve
stops is er een korte pauze op de berg van
Anna’s Hoeve. De tocht eindigt bij Het eetcafé
“Het Pandje” dicht bij de Zanderij Crailo. Je
eindigt dus op een andere locatie dan dat
waar je start! Let op! Aanmelden is vanwege
de beperkte groepsgrootte noodzakelijk.

Wanneer:

Zondag 29 september 2024
om 13.30 uur

Prijs: Gratis Vrijwillige bijdrage
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Quiche Lorraine
met kaas en spekjes

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas,
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfijnd ontbijt, brunch
of een elegant diner!

6-8 PORTIES e 70 MIN.

INGREDIENTEN BODEM BEREIDING
200 g bloem  Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een
1 snufje zout  snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een
100 g boter (koud en in blokjes)  kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het
lei tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

INGREDIENTEN BODEM  Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitiekken op
200 g spekblokjes  keukenpapier. Bak de fijngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat
1 ui (fijngehakt)  het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte
3eieren  kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.
200 ml slagroom
200 ml melk  Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem
200 g geraspte kaas  bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het
peper en zout  overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier
1/2 theelepel nootmuskaat  en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is.
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en
warm of op kamertemperatuur serveert.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...

ELRAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.

Maak kans op een:

HOTEL

Hotels by Sheetz isen
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met
centraal ondersteunde, zelfstandig behegerde hotels

en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl
Alkmaar
Almelo
Bos
Enschede
Hotel
Sheetz

Strand
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Zeeland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

gezellige boetiek voor stijlvo
duurzame producten. Ontdek he
uitgebreide aanbod in een
warme sfeer, met persoonlijke
service en deskundig advies.
Kom langs en vind precies wat
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.be

kybarbecue o | Barbecue
. £ |
iagnepccen Bestek
pvmselaxyea
kztpcadfnzy | Cadeaubon
eeuuenennacp|alazen
kcvpenadxlr
hviodsuengi]j Kampen
ascvucbrltu| pannen
bodornocngdgj )

, Service
jgkdfensvxa
nwcecexgsnkrw | Woonwinkel
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 oktoher 2024

via www.nederlandbruist.nl/gooi/puzzelen of scan de QR-code.
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